
法はこれ食
じき

　食はこれ法なり

是の法は前
ぜんぶつ

仏　後
ご ぶ つ

仏の受
じゅよう

用するところなり

この食は　法
ほ う き

喜・禅
ぜんえつ

悦の充足するところなり
『永平清規』『赴粥飯法』より

精進料理教室のご案内



　
「
精
進
料
理
」
は
連
綿
と
日
本
に
伝
え
ら
れ
て
き
た
最
も
持

続
可
能
な
食
事
（
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
フ
ー
ド
）
で
す
。
近
年
に

お
け
る
世
界
的
なSDGs

の
取
り
組
み
に
は「
貧
困
」や「
飢
餓
」

の
課
題
な
ど
、
食
に
関
わ
る
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
気
候
変
動
へ
の
具
体
的
な
対
応
策
や
陸
海
の
豊
さ
を
守
る

た
め
の
環
境
面
に
お
け
る
目
標
も
私
た
ち
の
食
に
直
結
す
る
も

の
と
い
え
ま
す
。

　

鎌
倉
時
代
に
禅
の
教
え
を
伝
え
た
道ど

う
げ
ん元
禅
師
以
来
、
曹
洞
宗

で
は
「
食
」
を
修
行
の
根
本
の
一
つ
と
捉
え
て
お
り
、
食
事
の

際
に
唱
え
る
「
五ご

か
ん観
の
偈げ

」
で
は
そ
の
第
一
項
に
「
一
つ
に
は

功こ
う

の
多た

し
ょ
う少
を
計は

か

り
、
彼か

の
来ら

い
し
ょ処
を
量は

か

る
」
と
あ
り
ま
す
。
す
な

わ
ち
、
食
材
の
命
の
尊
さ
と
食
事
と
し
て
こ
こ
に
運
ば
れ
て
く

る
ま
で
の
多
く
の
過
程
に
思
い
を
巡
ら
せ
る
こ
と
を
説
い
て
い

ま
す
。
私
た
ち
が
日
常
的
に
用
い
る
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご

ち
そ
う
さ
ま
」
の
言
葉
の
真
意
で
も
あ
り
、
尊
い
動
植
物
の
命

を
糧
と
し
な
が
ら
私
た
ち
が
生
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
さ
せ
る

も
の
で
す
。

　
「
旬
を
大
切
に
す
る
」
と
い
う
理
念
は
和
食
全
般
に
お
け
る

伝
統
的
な
捉
え
方
で
す
が
、
正
法
寺
で
は
食
材
と
な
る
野
菜
が

地
元
の
生
産
者
か
ら
寄
進
さ
れ
る
場
合
が
多
く
、
そ
れ
ら
は

自
然
の
恵
み
を
い
っ
ぱ
い
に
受
け
て
成
長
し
収
穫
さ
れ
た
地
域

な
ら
で
は
の
旬
の
作
物
で
す
。
そ
の
土
地
で
長
く
生
産
さ
れ
て

き
た
野
菜
は
農
薬
や
化
学
肥
料
に
頼
ら
な
く
と
も
、
自
然
の
摂

理
に
順
応
し
て
よ
く
育
ち
栄
養
価
も
豊
富
。
正
法
寺
で
は
旬
の

献
立
を
季
節
に
合
わ
せ
て
調
え
る
慣
例
が
伝
承
さ
れ
て
い
る
の

で
、
調
理
・
加
工
に
も
添
加
物
な
ど
は
一
切
使
用
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
わ
ば
精
進
料
理
は
伝
統
食
で
あ
る
と
同
時

に
「
食
の
安
心
と
安
全
」「
す
べ
て
の
人
に
福
祉
と
健
康
」
を

提
供
で
き
る
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

精
進
料
理
で
は
動
物
性
の
食
材
や
ネ
ギ
や
ニ
ン
ニ
ク
な
ど

「
五ご

く
ん葷
」
と
い
わ
れ
る
香
り
の
強
い
野
菜
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
中
で
工
夫
を
積
み
重
ね
、
植
物
性
食
材
を
用
い
て
肉

や
魚
に
近
い
見
た
目
や
食
感
を
調
理
に
追
求
し
た
と
こ
ろ
に
も

特
色
が
あ
り
、現
代
で
は
お
で
ん
の
具
と
し
て
お
馴
染
み
の「
が

ん
も
ど
き
」
も
精
進
料
理
を
端
緒
と
し
た
も
の
で
す
。
こ
う
し

た
植
物
性
の
原
材
料
か
ら
作
ら
れ
る「
代
替
肉（
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー

ス
ミ
ー
ト/

オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ミ
ー
ト
）」
は
今
、
世
界
的
に

最
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

和
食
文
化
の
背
景
に
は
、
無
理
な
く
手
に
入
る
食
材
を
、

差
を
付
け
ず
に
無
駄
な
く
使
わ
せ
て
い
た
だ
く
と
い
う
謙
虚

な
姿
勢
が
あ
り
、
そ
の
上
で
可
能
な
範
囲
で
季
節
感
を
調

え
て
い
く
と
い
う
柔
軟
な
精
神
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を

７
０
０
年
以
上
に
も
わ
た
っ
て
伝
え
て
き
た
の
が
精
進
料
理

で
あ
り
、
今
な
お
食
を
通
じ
た
暮
ら
し
の
在
り
方
を
私
た
ち

に
説
い
て
い
る
の
で
す
。

功
の
多
少
を
計
り
、
彼
の
来
処
を
量
る

精
進
料
理
と
和
食
文
化



　

食
べ
る
こ
と
は
本
能
的
な
欲
求
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
姿

に
私
た
ち
自
身
の
本
性
が
映
し
出
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
事

と
い
う
行
為
と
の
関
わ
り
方
に
よ
っ
て
、
そ
の
人
物
の
境き

ょ
う
が
い涯
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

最
も
簡
単
な
こ
と
の
よ
う
で
あ
っ
て
、
最
も
難
し
い
の
が
食

べ
る
こ
と
。
そ
こ
で
禅
で
は
食
事
そ
の
も
の
が
修
行
で
あ
る
と

位
置
づ
け
て
お
り
、
修
行
僧
の
食
事
作
法
の
心
得
を
記
し
た
道

元
禅
師
の
『
赴ふ

し
ゅ
く
は
ん
ぽ
う

粥
飯
法
』
で
は
、
冒
頭
に
「
道
を
求
め
る
こ
と

と
食
を
と
る
こ
と
は
同
義
」
で
あ
る
と
い
う
趣
旨
が
説
か
れ
て

い
ま
す
。

　

浄じ
ょ
う
え
ふ
に

穢
不
二
（
清
浄
と
不
浄
）
や
美び

み

ふ

み

味
不
味
（
美
味
い
・
不
味

い
）
と
い
っ
た
こ
と
は
食
の
本
質
で
は
な
く
、
そ
の
全
て
が
生

き
る
た
め
の
糧
と
な
り
ま
す
。
む
し
ろ
、
食
べ
る
と
い
う
行
為

そ
の
も
の
の
中
に
こ
そ
極
め
る
べ
き
道
が
あ
り
、
禅
に
と
っ
て

食
は
坐ざ
ぜ
ん禅
と
同
様
に
修
行
の
根
源
を
成
し
て
い
る
の
で
す
。

禅
と
食
事

　

寺
院
内
に
あ
る
厨
房
を
曹
洞
宗
で
は
庫く

い
ん院
ま
た
は
典
座
寮
と

称
し
て
い
ま
す
。
正
法
寺
の
典
座
寮
で
は
全
山
の
食
事
が
ま
か

な
わ
れ
、
そ
れ
を
統
括
し
て
い
る
の
が
典
座
職
で
す
。
典
座

を
中
心
に
、
食
事
は
修
行
僧
に
供
養
す
る
も
の
と
し
て
調ち

ょ
う
べ
ん弁

さ
れ
ま
す
。
道
元
禅
師
は
典
座
の
役
を
重
要
視
し
、
求
道
心
が

高
い
者
で
な
い
と
勤
め
ら
れ
な
い
と
さ
れ
、
典
座
は
修
行
僧
た

ち
が
坐
禅
や
諷ふ

ぎ
ん経
を
行
っ
て
い
る
間
に
食
事
の
準
備
を
す
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
典
座
職
の
心
得
を
説
い
た

『
典て

ん
ぞ
き
ょ
う
く
ん

座
教
訓
』
が
そ
の
指
針
と
し
て
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

典て

ん

ぞ

り

ょ

う

座
寮

　
「
応お

う
り
ょ
う
き

量
器
」と
い
う
鉢
を
使
っ
て
食
事
を
と
る
こ
と
を「
行
鉢
」

と
い
い
ま
す
。
道
元
禅
師
は
食
事
を
作
る
側
の
心
得
を
『
典
座

教
訓
』
で
説
き
、
食
事
を
い
た
だ
く
側
の
心
得
や
作
法
を
『
赴

粥
飯
法
』
で
説
い
て
い
ま
す
。
食
事
に
際
し
て
は
「
五
観
の
偈
」

な
ど
の
偈げ

も
ん文
を
唱
え
、
作
法
に
従
っ
て
食
事
を
し
ま
す
。
食
べ

終
わ
る
と
お
湯
で
応
量
器
を
す
す
ぐ
「
洗せ

ん
ぱ
つ鉢
」
を
し
て
、
布ふ

き
ん巾

で
ぬ
ぐ
っ
て
重
ね
て
片
づ
け
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
水
を
使
っ
て

洗
い
物
を
す
る
必
要
が
な
い
こ
と
も
『
赴
粥
飯
法
』
に
は
示
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。
な
お
、
応
量
器
は
托た

く
は
つ鉢
の
際
に
浄
財
を
頂

く
器
と
し
て
も
使
用
し
、
衣
（
袈
裟
）
と
鉢
（
応
量
器
）
は
僧

侶
に
と
っ
て
生
命
の
営
み
を
助
け
て
く
れ
る
「
三さ

ん
ね
い
っ
ぱ
つ

衣
一
鉢
」
と

し
て
大
切
に
扱
わ
れ
ま
す
。
ち
な
み
に
、
正
法
寺
の
行
鉢
に
用

い
ら
れ
る
応
量
器
は
「
正
法
寺
椀
」
と
い
う
異
名
で
江
刺
郡
の

名
産
品
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

行ぎ
ょ
う
は
つ鉢

正法寺直末、岩手県一関市観林寺住職。
平成 29 年 3 月、正法寺専門僧堂典座職に就任。
修行僧への食事を用意しながら、参拝者への精進料理も調理。

大梅拈華山 圓通 正法寺 / 正法寺専門僧堂　典座 髙橋哲行 師
講師

Takahashi Tetsugyo



励
の
も
と
、
鉄
鍋
や
鉄
釜
を
中
心
に
仏
具
な
ど

も
生
産
し
、幕
末
に
は
大
砲
も
鋳
造
し
ま
し
た
。

　

及
源
鋳
造
株
式
会
社
は
、
嘉
永
5
年

（
１
８
５
２
）
の
創
業
以
来
、
初
代
・
及
川
源
十

郎
の
名
を
屋
号
に
冠
し
、
現
在
も
生
活
用
具
と

し
て
の
鍋
釜
・
鉄
瓶
・
鉄
急
須
な
ど
を
つ
く
り

続
け
、
伝
統
の
職
人
技
を
継
承
し
な
が
ら
、
現

代
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
う
新
た
な
デ
ザ
イ
ン
・

製
法
も
開
発
し
、「
鉄
器
を
育
て
て
い
く
愉
し

み
」
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

鉄
器
と
の
暮
ら
し
は
、
単
な
る
生
活
の
一
部

で
は
な
く
、豊
か
な
価
値
や
意
味
を
持
ち
ま
す
。

鉄
は
世
代
を
超
え
て
長
く
使
用
で
き
、
再
利
用

も
可
能
な
素
材
。
ま
さ
に
鉄
器
は
持
続
可
能
な

暮
ら
し
の
一
助
と
な
り
、
地
域
の
先
人
た
ち
が

育
ん
だ
知
恵
と
技
術
に
よ
っ
て
私
た
ち
の
生
活

が
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
実
感
で
き
ま
す
。

こ
う
し
た
歴
史
や
文
化
に
触
れ
る
こ
と
で
、
鉄

器
と
の
暮
ら
し
は
さ
ら
に
愉
し
く
、
豊
か
な
も

の
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

精
進
料
理
教
室
で
は
、
地
域
の
旬
の
食
材
を

使
用
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
地
元
産
業
で
あ

る
「
南
部
鉄
器
」
に
よ
る
調
理
器
具
も
豊
富
に

活
用
し
て
い
ま
す
。

　

鉄
器
は
古
く
か
ら
人
々
の
生
活
に
深
く
根
付

い
て
き
ま
し
た
。そ
の
重
み
や
質
感
、そ
し
て
温

も
り
は
、
暮
ら
し
に
特
別
な
魅
力
を
添
え
る
も

の
で
す
が
、
道
具
や
装
飾
と
し
て
の
み
の
価
値

に
留
ま
ら
ず
、
そ
の
背
景
に
は
豊
か
な
歴
史
や

文
化
が
連
綿
と
受
け
継
が
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
「
南
部
鉄
器
」と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
水
沢

鋳
物
の
発
端
は
、
平
安
時
代
に
藤
原
清
衡
が
近

江
国
よ
り
鋳
物
師
を
招
い
て
伝
え
ら
れ
た
と
語

り
継
が
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
の
鋳
物
師
集
団

の
定
着
は
室
町
時
代
以
降
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

鋳
物
師
の
里
で
あ
る
羽
田
地
域
後
背
の
北
上
山

地
か
ら
は
豊
富
な
鉄
資
源
や
木
炭
が
産
し
、
北

上
川
流
域
か
ら
は
良
質
の
砂
と
粘
土
が
容
易
に

入
手
で
き
る
こ
と
か
ら
こ
の
地
で
鋳
物
業
が
発

展
。
江
戸
時
代
に
は
仙
台
藩
に
よ
る
庇
護
・
奨

鉄
器
と
暮
ら
す

　

岩
手
県
西
和
賀
町
は
奥
羽
山
脈
に
囲
ま
れ
た

東
北
屈
指
の
豪
雪
地
帯
。
雪
に
阻
ま
れ
る
冬
の

暮
ら
し
は
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

雪
が
あ
る
か
ら
こ
そ
豊
か
な
自
然
と
食
材
、
雪

国
独
特
の
食
文
化
が
育
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
西

和
賀
町
を
代
表
す
る
特
産
物
「
西
わ
ら
び
」、

そ
の
西
わ
ら
び
の
根
茎
か
ら
取
れ
る
わ
ら
び
粉

を
使
っ
て
練
り
上
げ
る
「
本
わ
ら
び
餅
」
は
格

別
で
す
。
近
年
は
蕎
麦
の
産
地
と
し
て
も
名
を

上
げ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
も
っ
ち
り
と
し
た

食
感
で
人
気
の
「
プ
レ
ミ
ア
ム
湯
田
ヨ
ー
グ
ル

ト
」
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

冬
に
は
、「
大
根
の
一
本
漬
け
」「
ど
ぶ
ろ
く
」

な
ど
の
発
酵
食
も
古
く
か
ら
地
域
で
愛
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
豪
雪
地
・
西
和
賀
な
ら
で

は
の
食
と
文
化
を
地
域
ブ
ラ
ン
ド
「
ユ
キ
ノ
チ

カ
ラ
」
と
し
て
発
信
し
て
い
ま
す
。

豪
雪
が
育
む
食

　
　「
ユ
キ
ノ
チ
カ
ラ
」

参加費：5,000 円 / 定員：15名（最小催行人数10名）
※エプロン・三角巾などは各自ご持参願います。
※人数や時間については、ご相談に応じます。
① 本事業に関するお問合せは「えさし郷土文化館」となります。
② 本事業は団体プログラムです。お申込みは各団体様または旅行会社様より承ります。
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⑤ 精進料理教室の所要時間は概ね3時間（180分）です（あらかじめご了承願います）。
⑥ お申込みは実施希望日の30日前（人数含む）までにお願いいたします。
⑦ キャンセルが発生した場合のキャンセル料金は、当日100%、前日・2日前50%を頂戴いたします。
⑧ 都合によりお受けできない日程もありますことを、あらかじめご了承願います。

お申込み・お問い合わせ

［公式 Instagram］
/zen_of_michinoku_official/

えさし郷土文化館
〒023-1101  岩手県奥州市江刺岩谷堂字小名丸102-1
TEL 0197-31-1600　FAX 0197-31-1601
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